


作為一個獨立女性，要具備的必要條件為：

年薪六百萬日幣以上(約台幣兩佰萬)、擁有值得炫燿的伴侶

及年紀越大越有魅力。ééééé日本暢銷女作家勝間和代

Q1 妳是幸福女人嗎?

或許年薪兩佰萬對大部分的女人只是夢想，

但我們仍可用五種充實來定義女人專屬的幸福～

腦袋充實Ϥ心靈充實Ϥ感情充實Ϥ外表充實Ϥ口袋充實

五種充實相互關連，但我們可以發現，除了感情充實外，

其他部分與女人口袋的自由度密不可分



V生活無憂、無拘無束？

V可以幫自己完成夢想？

V給家人更好的生活、給孩子更好的成長環境？

V可以買任何想買的東西？做任何想做的事？

V可以幫助更多的人？

V當然還有更多

Q2 有錢 衡量的標準是什麼?

口袋的深度ϣ決定妳生命的自由度
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遙遙＝一心嚮往到國外展開遊學生活，但她是一個剛出社會不久

的新鮮人，每個月薪水總是不夠用的她該如何實現夢想？

愛咪＝兼顧職場及家庭的萬能媽咪。每年跟好友出國旅遊順便互

吐苦水是她最期待也最傷腦筋的事，因為預算總是不夠。

琳達＝把全副精神都放在工作上的單身女性，想要有一個專屬自

己的天地，讓自己回到家就可以完全放鬆、享受生活。她

該如何在退休之前達成她的購屋計畫。



了解自己最重要的財富是什麼?
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20～30歲

30～40歲

40～50歲

6個行動 讓口袋更自由

存到人生的第一桶金

實現更高階的財富與人生目標

打造富足退休的穩健基礎



V收與支同等重要，用記帳為你的支出分等級
記下每一筆收入與支出，了解固定及變動支出各佔的比例，
同時分出支出的各項等級，如必需、非必需，值得、不值得
等，作為追蹤的參考。

V為每一分錢找到最適當的出口
仔細規劃每一分錢的用途，例如，將每個月的固定收入分成
數筆，包含固定開支（房租／貸、保險、定存ȼ）、變動開
支（交通、水電膳雜費、信用卡帳單ȼ），娛樂開銷及其他
存款、投資等。這樣就可以很清楚每個月要支出多少錢、剩
多少哪些錢可以動用。
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V把定存設為開支
是用“這筆錢花了就沒有了”的心態在強迫儲蓄，等到時間夠
長，自然就會累積成一筆財富。不過在低利時代下，定存只
是較安全的ò積財ò方式，而不是有效的ò聚財ò方法。

V有活水，水庫才會越來越深、越積越多
試著把你的口袋想成一個水庫，如果水庫的水沒有在動，那
水量就永遠只有那麼多。還可能因為污泥的淤積或蒸發而變
質或變少。惟有不斷引進活水，水庫才會生機蓬勃。亦即，
我們必須要不斷的開源，最好的方法就是投資。

讓錢的運用更有效率ϣ財富的累積才會更有效益!
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V設定理財目標
還記得之前我們看到的故事嗎？每一個人生階段都有不同的
需求及夢想．將之設定為自己的理財目標，一方面當做動力，
另一方面則可依照要實踐的時間，計算出我們需要投資的成
本及預估報酬率。

V時間及報酬率決定我們要付出的投資成本
假設24歲的遙遙要在30歲前存到100萬，那麼在不計算利息
的情況下，最少每月要存13,899元，對個職場新鮮人來說負
擔頗重。但遙遙如果投資一個年平均報酬率有10%的理財商
品．則每個月只要付出10,108元即可達到，讓遙遙每個月輕
鬆許多。(如果以時間計算則縮短到4.75年，提早實現夢想)

利用投資工具ϣ降低投資成本或縮短時間ϣ讓理財更輕鬆!

6個行動 讓口袋更自由



V投資一定有風險，但高與低由自己決定
通常投資報酬越高的商品，風險也高。這時候就要看自己的
風險承受度，如果不能接受，那就不要投資，不然就利用投
資方式來分散風險。

V做好資產配置：雞蛋不放在同一個籃子上
投資最好分散，並且依自己的風險屬性，將資產分配在不同
的投資商品上，例如30%保守、40%穩健、30%積極等。

V定期定額是分散風險最好的方式
最簡單的方式就是每個月固定提撥一筆錢長期投資，這樣不
僅可以分散風險，還可均攤不同買進時點的成本，降低投資
成本。最重要的是，長期投資還可以享受到複利帶來的更可
觀的投資效益。
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V用功，認識妳要投資的標的及產品
投資絶對不會有白吃的午餐，別去碰妳不了解的產品，或你
看不懂在幹麻的產品。多看一些市場資訊或請教專家，會讓
自己在投資上有更清楚的判斷。

V停損及停利
見好就收很重要，市場不會永遠都漲，適時的把對帳單上所
獲取的報酬實現到口袋中是很重要。同樣的，適時的認賠止
血也是重要的。不過可千萬不要一看到市場跌就亂贖一通，
應考量市場的長線發展，有時候跌反而是進場加碼的好時機。

V投資要量力而為，別把錢都卡死在市場裡
市場的多空循環並不是短時間就會過去，有時需要長時間耐
心等待復甦。因此投資切忌不要一次投入所有子彈，甚至影
響到基本生活。

6個行動 讓口袋更自由
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м ₭ẙᴢỌᴋ ϣᵌ ᴠ ḃ
м ₭ϣ Ὤ ‟ ᴢ
мꜝᵶ ᴵ ᵩ
мῼᵶ◙ḵ ᵻ
м ἥⱱᴋ ᶝ
м☺ ᶝ 1/4
м ‍ᴷᴨ ẏ
мᴠ ẚ ◙
мꜝᵶ ḃ ▄ ᴠᵱ ϣ ᴢ
мᵯά ῡṇᾃ
м ᴋ╖ ᴋ―
м 200ᵡ

妳存到一桶金，還是一桶債?               Part 1

мỌ ◙
мṺ ϣ ᵿ
мḃ ᴋ╖ ꜡ἇ
м ◙ ╔
м ᴑ ᶈ ϣ ᵌ ḃⅎ
м ᶒ◙ ₭ᴟ ḃshopping
м ẙ ᷀ ἳ ▄ ᴻ
мᵌ ỴᵁỌ Ṭᶤᶲ
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м₫᷿ ṇ₭ ἳ
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мỌ
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м ᴢ
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妳存到一桶金，還是一桶債?               Part 2
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